
Wochenplan Kantine Haus Heege Version 1.0 Freigabe 15.08.2021 

Wochenplan Kantine im Hause Heege vom 18.11.2024 bis 22.11.2024 
Änderungen vorbehalten! 

 

 
KW 47 

 

Steiger Sattmacher 
 

 

Mittagsgericht 
Vegan 

  

Abendessen 

 
Montag 
18.11.2024 

 

 
Schnitzel 
mit Wedges 

C1, C2, C7 

 
Gemüsetopf 
mit Brötchen 

C1, C2, C7 

  
Wurstgulasch 

mit Brötchen 
C1, C2, C7, G, I, 2, 4, 10 

 
Dienstag 
19.11.2024 

 

 
Schaschlik Topf 

Mit Reis 
 

 
Backkartoffel 

mit Dip 
N 

  

 
Brotzeit Buffet 

Suppe 
C1,C3, C5, C7 

 

 
Mittwoch 

20.11.2024 
 

 
Currywurst 

mit Pommes frites 
I, 2, 4, 10 

 
Vegane Currywurst 

mit Pommes frites 
I, 2, 4, 10 

  

Käselauchsuppe 
mit Brötchen 

C1, C3, C5, C7, N 

Donnerstag 
21.11.2024 

Lunchpakete 
 

Abholung der Lunchpakete schon in der 
Frühstückszeit möglich 

 

Lunchpakete 
 

Abholung der Lunchpakete schon in 
der 

Frühstückszeit möglich 
 

  

Freitag 
22.11.2024 

Pädagogischer Tag    

 Nudelbuffet Täglich zum Mittagessen  

 

     Vegan                     Vegetarisch 
 
     Glutenfrei              Laktosefrei   

Zusatzstoffe: 
(1) Farbstoff (2) Konservierungsstoffe (3) Nitrat (4) Antioxidationsmittel 
(5) Geschmacksverstärker  (6) Geschwefelt (7) Geschwärzt (8) Gewachst  
(9) Süßungsmitteln (Cyclamat, Acesulfam, Aspartam und enthält Phenylalaninquelle) 
(10) Phosphat   (11) Koffeinhaltig  (12) Chininhaltig 
(13) Sulfite (14) Alkohol 

Allergene: 
(A) Krebstiere / Krebstiererzeugnisse  (B) Eier & Eierzeugnisse   
(C) Glutenhaltig (D) Fisch & Fischerzeugnisse   
(E) Erdnüsse & Erdnusserzeugnisse  (F) Soja & Sojaerzeugnisse   
(G) Schalenfrüchte  (H) Sellerie & Sellerieerzeugnisse    
(I) Senf & Senferzeugnisse  (J) Sesamsamen & Sesamsamenerzeugnisse   
(K) Weichtiere & Weichtiererzeugnisse  (L) Lupinen & Lupinenerzeugnisse 
(M) Schwefeldioxid & Sulfite   (N) Milch & Milcherzeugnisse 
 
C1- Weizen / C2- Gerste / C3- Roggen C4- Hafer / C5- Dinkel / C6- Khorasan Weizen 
C7- Hybridstämme 

 


